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Α/Α ΦΟΙΤΗΤΗΣ ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ ΘΕΜΑ   ΤΡΙΜΕΛΗΣ  ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

1 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΦΑΝΗ 
Ιωάννης 
Κουρκουτάς 

Η επίδραση της κατανάλωσης λειτουργικών 
τροφίμων στην υγεία και την ευζωία των ανθρώπων 
(σωματική και ψυχική υγεια): Μια μελέτη 
σκοπιμότητας 

  

Κουρκουτάς Ιωάννης Καθηγητής Τμήματος Μοριακής Βιολογίας 
και Γενετικής ΔΠΘ ως επιβλέπων, Τσιγαλου Χριστίνα Αν 
Καθηγήτρια Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ ως μέλος, Κουτελιδάκης 
Αντώνης Αναπλ. Καθηγητής Τμήματος Επιστήμης Τροφίμων και 
Διατροφής, Πανεπιστήμιο Αιγαίου ως μέλος 

2 
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ 

ΧΡΥΣΑΝΘΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
Χριστίνα Τσίγαλου 

Νευροεκφυλιστικα νοσήματα και εντερικό 
μικροβιωμα.Δεδομένα και προοπτικές. 

  

Τσιγαλου Χριστίνα Αν Καθηγήτρια Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ ως 
επιβλέπουσα, Σταυροπούλου Ελισάβετ Παθολόγος - 
Λοιμωξιολόγος ως μέλος,Μπεζιρτζόγλου Ευγενία Ομότιμη 
Καθηγήτρια Τμήματος Ιατρικής ως μέλος 

3 ΓΑΛΑΝΑΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Χριστίνα Τσίγαλου 

Η δράση των φαρμακευτικών και χειρουργικών 
θεραπευτικών επιλογών της παχυσαρκίας και του 
σακχαρώδη διαβήτη στη σύνθεση της εντερικής 
μικροβιοκοινότητας 

  

Τσιγαλου Χριστίνα Αν Καθηγήτρια Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ ως 
επιβλέπουσα, Σταυροπούλου Ελισάβετ Παθολόγος - 
Λοιμωξιολόγος ως μέλος,Μπεζιρτζόγλου Ευγενία Ομότιμη 
Καθηγήτρια Τμήματος Ιατρικής ως μέλος 

4 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 
Χρυσούλα 
Βόιδαρου 

Αλλαντίαση στα τρόφιμα (clostridium botulinum)   

Χρυσούλα Βοϊδαρου Αν. Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων ως 
επιβλέπουσα, Θεοχάρης Κωνσταντινίδης Επικ. Καθηγητής 
Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ ως μέλος,Κουρκουτάς Ιωάννης Καθηγητής 
Τμήματος Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής ΔΠΘ ως μέλος 

5 ΓΚΕΚΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 
Δημητρέλλου 
Δήμητρα 

Μελέτη βιωσιμότητας προβιοτικών σε παιδικές 
κρέμες 

  

Δημητρέλλου Δήμητρα Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος 
Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων – Ιόνιο Πανεπιστήμιο ως 
επιβλέπουσα, Κουρκουτάς Ιωάννης Καθηγητής Τμήματος 
Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής ΔΠΘ ως μέλος, Χρυσούλα 
Βοϊδαρου Αν. Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων ως μέλος 



6 ΖΑΚΥΝΘΙΝΟΥ ΑΛΕΞΙΑ 
Δημητρέλλου 
Δήμητρα 

Προβιοτικά, γαλακτοκομικά προϊόντα και 
αντιδιαβητικές ιδιότητες 

  

Δημητρέλλου Δήμητρα Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος 
Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων – Ιόνιο Πανεπιστήμιο ως 
επιβλέπουσα, Κουρκουτάς Ιωάννης Καθηγητής Τμήματος 
Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής ΔΠΘ ως μέλος, Κουτελιδάκης 
Αντώνης Αναπλ. Καθηγητής Τμήματος Επιστήμης Τροφίμων και 
Διατροφής, Πανεπιστήμιο Αιγαίου ως μέλος 

7 
ΖΑΜΠΕΤΑΚΗ ΑΝΝΑ 

ΜΑΡΙΑ 

Ιωάννης 
Κουρκουτάς 

Ερυθρός Οίνος και Καρδιαγγειακή υγεία   

Κουρκουτάς Ιωάννης Καθηγητής Τμήματος Μοριακής Βιολογίας 
και Γενετικής ΔΠΘ ως επιβλέπων, Δημητρέλλου Δήμητρα 
Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Επιστήμης και Τεχνολογίας 
Τροφίμων – Ιόνιο Πανεπιστήμιο ως μέλος,  Κουτελιδάκης Αντώνης 
Αναπλ. Καθηγητής Τμήματος Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής, 
Πανεπιστήμιο Αιγαίου ως μέλος 

8 ΚΑΤΣΑΡΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
Σταυροπούλου 
Ελισάβετ 

Ο ρόλος του εντερικού μικροβιώματος στην 
ανάπτυξη και ογκογένεση του ορθοκολικού καρκίνου 

  

Σταυροπούλου Ελισάβετ Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος ως 
επιβλέπουσα,Μπεζιρτζόγλου Ευγενία Ομότιμη Καθηγήτρια 
Τμήματος Ιατρικής ως μέλος,Τσιγαλου Χριστίνα Αν Καθηγήτρια 
Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ ως μέλος 

9 ΛΑΜΠΡΟΥ ΜΑΡΙΑ 
Σταυροπούλου 
Ελισάβετ 

Metabolic Syndromes in Obese Firefighters στα 
αγγλικά 

  

Σταυροπούλου Ελισάβετ Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος ως 
επιβλέπουσα, Στέφανος Κάλης Harvard T.H. Chan School of Public 
Health ως συνεπιβλέπων, Τσιγαλου Χριστίνα Αν Καθηγήτρια 
Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ ως μέλος 

10 ΛΕΤΣΙΟΣ ΜΑΡΙΟΣ 
Δεληγιαννίδου 
Γεωργία-Ειρήνη 

Φαρμακευτική Κάνναβη και το Μικροβίωμα   

Γεωργία Ειρήνη Δεληγιαννίδου Διαιτητολόγος - Διατροφολόγος, 
MSc, PhD, Τμημα Ιατρικής ΔΠΘ ως επιβλέπουσα, Κουρκουτάς 
Ιωάννης Καθηγητής Τμήματος Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής 
ΔΠΘ ως μέλος, Μπεζιρτζόγλου Ευγενία Ομότιμη Καθηγήτρια 
Τμήματος Ιατρικής ως μέλος, 



11 ΜΠΑΤΣΗ ΣΑΒΒΙΝΑ Πέτρος Κολοβός 
Διατροφογενωμική με έμφαση στη νόσο της 
παχυσαρκίας 

  

Πέτρος Κολοβός  Επικ. Καθηγητής Τμήματος Μοριακής Βιολογίας 
και Γενετικής ΔΠΘ ως επιβλέπων,Τσιγαλου Χριστίνα Αν 
Καθηγήτρια Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ ως μέλος, Κουρκουτάς 
Ιωάννης Καθηγητής Τμήματος Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής 
ΔΠΘ ως μέλος 

12 
ΜΠΕΛΕΓΡΑΤΗ 
ΓΑΡΥΦΑΛΙΑ 

 Σταυροπούλου 
Ελισάβετ 

Μικροβίωμα και ρύθμιση ασβεστίου   

 Σταυροπούλου Ελισάβετ Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος ως 
επιβλέπουσα, Τσιγαλου Χριστίνα Αν Καθηγήτρια Τμήματος 
Ιατρικής ΔΠΘ ως μέλος ,Θεοχάρης Κωνσταντινίδης Επικ. 
Καθηγητής Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ ως μέλος 

13 
ΜΠΕΛΛΟΣ 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 

Ιωάννης 
Κουρκουτάς 

Λειτουργικά τρόφιμα και τα οφέλη τους στην υγεία'   

Κουρκουτάς Ιωάννης Καθηγητής Τμήματος Μοριακής Βιολογίας 
και Γενετικής ΔΠΘ ως επιβλέπων, Χρυσούλα Βοϊδαρου Αν. 
Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων ως μέλος, Σταυροπούλου 
Ελισάβετ Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος ως μέλος 

14 ΜΠΕΝΤΣΗ ΜΑΡΙΑ Χριστίνα Τσίγαλου 
Χρήση των αντιμικροβιακων φαρμάκων στα 
παραγωγικά ζώα  και ανίχνευση τους στα 
γαλακτοκομικά προϊόντα 

  

Τσιγαλου Χριστίνα Αν Καθηγήτρια Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ ως 
επιβλέπουσα, Χρυσούλα Βοϊδαρου Αν. Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων ως  ως μέλος,  Γεώργιος Ρόζος Προϊστάμενος στο 
Τμήμα Κτηνιατρικής Δημόσιας Υγείας, Διεύθυνση Κτηνιατρικής 
Κυκλάδων ως μέλος 

15 ΜΠΛΕΤΣΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ Χριστίνα Τσίγαλου 
Τροφογενείς λοιμώξεις προερχόμενες από 
πρωτόζωα: νεότερα δεδομένα και τρόποι 
προφύλαξης 

  

Τσιγαλου Χριστίνα Αν Καθηγήτρια Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ ως 
επιβλέπουσα, Σταυροπούλου Ελισάβετ Παθολόγος - 
Λοιμωξιολόγος ως μέλο, Χρυσούλα Βοϊδαρου Αν. Καθηγήτρια, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων ως  ως μέλος 

16 
ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΜΑΡΙΝΑ 

Χρυσούλα 
Βοϊδαρου 

Η παρουσία του Staphylococcus aureus σε νωπό γάλα 
βοοειδών και αιγοπροβάτων 

  

Χρυσούλα Βοϊδαρου Αν. Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων ως 
επιβλέπουσα, Κουρκουτάς Ιωάννης Καθηγητής Τμήματος 
Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής ΔΠΘ ως μέλος, Γεώργιος Ρόζος 
Προϊστάμενος στο Τμήμα Κτηνιατρικής Δημόσιας Υγείας, 
Διεύθυνση Κτηνιατρικής Κυκλάδων ως μέλος 



17 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Τσίγαλου Χριστίνα 
"Food Addiction, Eating Disorders and Human 
Microbiome (Review)" 

  

Τσιγαλου Χριστίνα Αν Καθηγήτρια Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ ως 
επιβλέπουσα, Σταυροπούλου Ελισάβετ Παθολόγος - 
Λοιμωξιολόγος ως μέλος, Χρυσούλα Βοϊδαρου Αν. Καθηγήτρια, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων ως  ως μέλος 

18 ΣΙΜΟΓΛΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΣ 
Ιωάννης 
Κουρκουτάς 

Το μικροβίωμα τού εδάφους και των φυτών: Η 
συμβολή του στην επάρκεια αγροδιατροφικών 
προϊόντων και η αλληλεπίδρασή του με τα γεωργικά 
φάρμακα» 

  

Κουρκουτάς Ιωάννης Καθηγητής Τμήματος Μοριακής Βιολογίας 
και Γενετικής ΔΠΘ ως επιβλέπων, Χρυσούλα Βοϊδαρου Αν. 
Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων ωςμέλος, Γεώργιος Ρόζος 
Προϊστάμενος στο Τμήμα Κτηνιατρικής Δημόσιας Υγείας, 
Διεύθυνση Κτηνιατρικής Κυκλάδων ως μέλος 

19 
ΣΠΑΝΟΓΙΑΝΝΗ 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
Στέργιος Βραδέλης 

Post-Diagnosis Body Mass Index Increase in Celiac 
Disease Patients: Implications for Health-Related 
Quality of Life and Well-Being 

  

Βραδέλης Στέργιος Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ 
ως επιβλέπων,Τσιγαλου Χριστίνα Αν Καθηγήτρια Τμήματος 
Ιατρικής ΔΠΘ ως μέλος ,Σταυροπούλου Ελισάβετ Παθολόγος - 
Λοιμωξιολόγος ως μέλος 

20 ΤΕΡΖΗΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ Τσίγαλου Χριστίνα 
Υγιεινή του κρέατος. Μέθοδοι παρασκευής και 
συντήρησης των προιόντων του 

  

Τσιγαλου Χριστίνα Αν Καθηγήτρια Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ ως 
επιβλέπουσα, Χρυσούλα Βοϊδαρου Αν. Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων ως  ως μέλος, Γεώργιος Ρόζος Προϊστάμενος στο Τμήμα 
Κτηνιατρικής Δημόσιας Υγείας, Διεύθυνση Κτηνιατρικής Κυκλάδων 
ως μέλος 

21 
ΤΖΙΓΕΡΤΖΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
ΣΤΥΛΙΑΝΗ 

Τσίγαλου Χριστίνα. 
Αντιμικροβιακή δράση αιθέριων ελαίων και 
επίδραση στο μικροβίωμα.  

  

Τσιγαλου Χριστίνα Αν Καθηγήτρια Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ ως 
επιβλέπουσα, Κουρκουτας Κουρκουτάς Ιωάννης Καθηγητής 
Τμήματος Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής ΔΠΘ ως 
μέλος,Χρυσούλα Βοϊδαρου Αν. Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων ως  ως μέλος 

22 ΤΡΥΓΩΝΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 
Αναστάσιος 
Γκουντάκος 

Η επίδραση της διαλλειματικης νηστειάς και της 
διατροφής στην θεραπεια του καρκινου του εντερου 

  

Αναστάσιος Γκουντάκος Μεταδιδακτορικός ερευνητής Τμήματος 
Ιατρικής ΔΠΘ ως επιβλέπων, Αυγή Τσώλου Phd Βιολόγος ως 
μέλος, Γεωργία Ειρήνη Δεληγιαννίδου Διαιτητολόγος - 
Διατροφολόγος, MSc, PhD ως μέλος 



23 ΤΣΑΛΑ ΣΟΦΙΑ  
Μακρίνα 
Καραγλάνη 

Υπολειμματικοί διαλυτες  πρώτων ύλων 
φαρμακευτικών προϊόντων και επίδραση στο 
εντερικό  μικροβιώμα. Στα αγγλικά.  

  

Μακρίνα Καραγλάνη Επικ. Καθηγήτρια Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ ως 
επιβλέπουσα, Αικατερίνη Χατζάκη Καθηγήτρια Τμήματος Ιατρικής 
ΔΠΘ ως μέλος, Αναστάσιος Γκουντάκος Μεταδιδακτορικός 
ερευνητής Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ ως μέλος 

24 
ΤΣΑΜΠΙΡΑ ΜΑΡΙΑ 

ΕΛΕΝΗ 

Χρυσούλα 
Βοϊδαρου 

Αλληλεπίδραση ωμεγα 3 λιπαρων οξεων και 
μικροβιωματος του εντερου στη νόσο και στην υγεία 

  

Χρυσούλα Βοϊδαρου Αν. Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων ως 
επιβλέπουσα, Αυγή Τσώλου Phd Βιολόγος ως μέλος, 
Μπεζιρτζόγλου Ευγενία Ομότιμη Καθηγήτρια Τμήματος Ιατρικής 
ως μέλος 

25 
ΤΣΕΛΕΦΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ-
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

Χρυσούλα 
Βοϊδαρου 

Modern food hygiene and its effect on microbiota and 
human health (comparative medicine) Θα ήθελα να 
γίνει στην αγγλική γλώσσα με προοπτική 
δημοσίευσης 

  

Χρυσούλα Βοϊδαρου Αν. Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων ως 
επιβλέπουσα, Σταυροπούλου Ελισάβετ Παθολόγος - 
Λοιμωξιολόγος ως μέλος, Τσιγαλου Χριστίνα Αν Καθηγήτρια 
Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ ως μέλος 

26 ΤΣΟΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 
Σουζάνα 
Παπαδοπούλου 

 Η επίδραση των ψυχικών διαταραχών στο 
μικροβίωμα του πεπτικού συστήματος  και στην 
εκδήλωση νοσημάτων 

  

Σουζάνα Παπαδοπούλου Καθηγήτρια Τμήμα Διατροφής και 
Διαιτολογίας -Διεθνές Πανεπιστήμιο ως επιβλέπουσα, Αναστάσιος 
Γκουντάκος Μεταδιδακτορικός ερευνητής Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ 
ως μέλος, Στέργιος Βραδέλης Επικ. Καθηγητής Τμήματος Ιατρικής 
ΔΠΘ ως μέλος 

27 
ΦΡΑΓΚΟΓΙΑΝΝΗ 
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΙΑ 

Δεληγιαννίδου 
Γεωργία-Ειρήνη 

Η προσήλωση στην Μεσογειακή Διατροφή και η 
επίδραση στο Εντερικό Μικροβιωμα 

  

Γεωργία Ειρήνη Δεληγιαννίδου Διαιτητολόγος - Διατροφολόγος, 
MSc, PhD ως επιβλέπουσα, Σταυροπούλου Ελισάβετ Παθολόγος - 
Λοιμωξιολόγος ως μέλος, Τσιγαλου Χριστίνα Αν Καθηγήτρια 
Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ ως μέλος 

28 
ΧΑΛΚΙΑ ΑΝΤΙΓΟΝΗ 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

Ιωάννης 
Κουρκουτάς 

Ανάπτυξη και αξιολόγηση βιοδραστικών τροφίμων με 
έμφαση στη βελτίωση της εντερικής υγείας μέσω του 
μικροβιώματος 

  

Κουρκουτάς Ιωάννης Καθηγητής Τμήματος Μοριακής Βιολογίας 
και Γενετικής ΔΠΘ ως επιβλέπων, Τσιγαλου Χριστίνα Αν 
Καθηγήτρια Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ ως μέλος, Μπεζιρτζόγλου 
Ευγενία Ομότιμη Καθηγήτρια Τμήματος Ιατρικής ως μέλος 
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ΧΑΤΖΗΜΑΝΩΛΗ 

ΠΡΑΞΙΘΕΑ 
Τσίγαλου Χριστίνα 

Η σύνδεση του εντερικού μικροβιώματος με την 
κοιλιοκάκη, το κενό γνώσης και πιθανές παρεμβάσεις 

  

Τσιγαλου Χριστίνα Αν Καθηγήτρια Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ ως 
επιβλέπουσα, Σταυροπούλου Ελισάβετ Παθολόγος - 
Λοιμωξιολόγος ως μέλος,  Μπεζιρτζόγλου Ευγενία Ομότιμη 
Καθηγήτρια Τμήματος Ιατρικής ως μέλος 


