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Γλώσσες: 
 

• Ελληνικά (μητρική) 

• Γαλλικά (μητρική, Δίπλωμα Γαλλικής Γλώσσας και Λογοτεχνίας Πανεπιστημίου 
Σορβόννης-Diplôme de langue et de littérature françaises Sorbonne 2- επίπεδο 
C2) 

 

• Αγγλικά (άριστα, University of Michigan Certificate of Proficiency in English/ECPE- 
επίπεδο C2) 

 

• Ισπανικά (πολύ καλά, Δίπλωμα Ινστιτούτου “Cervantes” Intermedio, επίπεδο B2) 

• Γερμανικά (αρχάρια) 

Δευτεροβάθμια εκπαίδευση: 
 

• Απολυτήριο Ελληνογαλλικής σχολής Λεοντείου Λυκείου Νέας Σμύρνης (“Lycée 

Léonin de Néa Smyrni”), Αθήνα, Ελλάδα (2009) 

 
Τριτοβάθμια εκπαίδευση - πτυχία, διπλώματα, τίτλοι: 

 

• Πτυχίο Ιατρικής - Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης (2009-2015): Λίαν Καλώς 

 

• Μεταπτυχιακός Τίτλος Ειδίκευσης (Msc) - “Υγιεινή και ασφάλεια της εργασίας” - 

Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Ιούλιος 2021, βαθμολογία Άριστα 

- Θέμα: «Από την προέλευση των μικροοργανισμών στην ανάπτυξη της λοίμωξης σε 

εργασιακά περιβάλλοντα» 

 

• Τίτλος ειδικότητας Εσωτερικής Παθολογίας (Titre FMH de spécialiste en 

Médecine Interne Générale), Ιούλιος 2021, Ελβετία (αριθμός απόφασης 
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αναγνώρισης τίτλου Εσωτερικής Παθολογίας από Πανελλήνιο Ιατρικό 

Σύλλογο: 10476/10-2-2022) 

-   Πανελβετικές εξετάσεις Εσωτερικής Παθολογίας Νοέμβριος 2018: Άριστα, 

κατάταξη στο ανώτερο 25% απόδοσης μεταξύ των υποψηφίων 

• Διδακτορική Διατριβή Πανεπιστημίου της Λωζάνης (Université de Lausanne) 

υπό την αιγίδα της Swissnoso (Κέντρο Ελέγχου και Πρόληψης Λοιμώξεων Ελβετίας) 

Νοέμβριος 2019 - Μάιος 2023 

- Θέμα: Επίδραση διαφορετικών  σχημάτων  αντιβιοπροφύλαξης  σε 

χειρουργικές λοιμώξεις ορθοκολικών επεμβάσεων (“Impact of different regimen 

of antibiotic prophylaxis on surgical site infections in colorectal surgery”) 

- επιβλέποντες καθηγητές: Prof. Troillet Nicolas, PD-MER Dr Senn Laurence, αντι- 

πρόεδροι Swissnoso 

- Αναγνώριση ΔΟΑΤΑΠ (Διεπιστημονικός Οργανισμός Αναγνώρισης Τίτλων 

Ακαδημαϊκών και Πληροφόρησης) ως ακαδημαϊκά ισοδύναμος προς τα 

Διδακτορικά Διπλώματα των Ελληνικών Ανώτατων Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων 

(Αριθμός πράξης H10Δ71/2023, 14/12/2023) 

• Τίτλος ειδικότητας Λοιμωξιολογίας (Titre FMH de specialiste en Maladies 

Infectieuses), Οκτώβριος 2023, Ελβετία (αναγνώριση από ΚΕΣΥ ΑΠ: 

Γ5α/Γ.Π.14327/28.06.2024) 

- Πανελβετικές εξετάσεις ειδικότητας Λοιμωξιολογίας Αύγουστος 2022: 

• βαθμός άριστα 5.9/6: κατάταξη 1η ανάμεσα σε όλους τους 

υποψηφίους το 2022 

 
Θέσεις εργασίας: 

 

• 1 Νοεμβρίου 2015 - 30 Απριλίου 2017: ειδικευόμενη παθολογίας σε κλινική 

Γηριατρικής (μονάδες Οξείας Γηριατρικής, Αποκατάστασης, Παρηγορητικής 

Φροντίδας) στο Νοσοκομείο Jura (Hôpital du Jura-Site de Porrentruy) υπό την 

διεύθυνση της Dr Riat F. 

 

• 1 Μαίου 2017- 30 Απριλίου 2018: ειδικευόμενη παθολογίας στα Επείγοντα του 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λωζάνης (CHUV-Centre Hospitalier Universitaire 

Vaudois), υπό την διεύθυνση των Professeur Yersin B. και Professeur Carron PN. 

 

• 1 Μαίου 2018 - 30 Οκτωβρίου 2019: ειδικευόμενη παθολογίας στην Παθολογική 

Κλινική και Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας Παθολογίας του Πανεπιστημιακού 



Νοσοκομείου Λωζάνης (CHUV-Centre Hospitalier Universitaire Vaudois), υπό την 

διεύθυνση των Professeur Waeber G. και Professeur Vollenweider P 

 

• 1 Νοεμβρίου 2019 - 30 Οκτωβρίου 2020: ειδικευόμενη Λοιμωξιολογίας στο 

Institut Central des Hôpitaux/Hôpital du Valais υπό τη διεύθυνση των Professeur 

Troillet N. και Professeur Emonet S. 

- Γενική Λοιμωξιολογία σε νοσηλευμένους ασθενείς 

- Έλεγχος και Πρόληψη Νοσοκομειακών λοιμώξεων 

- Λοιμωξιολογική επίβλεψη μονάδων COVID-19 σε Μονάδα Εντατικής 
Θεραπείας και Παθολογίας 

- Εξωτερικά ιατρεία HIV και Τροπικής/ταξιδιωτικής Ιατρικής 
 

• 1 Νοεμβρίου 2020 - 30 Απριλίου 2021: ειδικευόμενη στην Παθολογική Κλινική 

του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λωζάνης (CHUV-Centre Hospitalier 

Universitaire Vaudois), υπό την διεύθυνση των Professeur Waeber G. και 

Professeur Vollenweider P. 

 

• 1 Μαίου 2021 – 30 Απριλίου 2023: ειδικευόμενη Λοιμωξιολογίας στην Κλινική 

Λοιμωξιολογίας του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λωζάνης (CHUV-Centre 

Hospitalier Universitaire Vaudois), υπό την διεύθυνση του Prof. Calandra και 

μετέπειτα του Prof. Kaufmann D. 

- Γενική Λοιμωξιολογία σε νοσηλευμένους ασθενείς 

- Διεπιστημονική Μονάδα (λοιμωξιολόγοι, ορθοπεδικοί, πλαστικοί 

χειρουργοί) λοιμώξεων  δέρματος, μαλακών μορίων, ορθοπεδικών και 

μετεγχειρητικών λοιμώξεων 

- Μονάδα ειδικών λοιμώξεων και θαλάμων απομόνωσης (Ουδετεροπενικοί 

αιματολογικοί ασθενείς με συστηματικές μυκητιάσεις και άλλες λοιμώξεις, 

Φυματίωση, AIDS, λοιμώδεις νόσους που χρήζουν ειδικούς θαλάμους 

απομόνωσης αρνητικής πίεσης) 

- Εξωτερικά ιατρεία Γενικής Λοιμωξιολογίας, HIV και Παρεντερικής 

αντιβιοθεραπείας στο σπίτι (OPAT-outpatient parenteral antibiotic therapy) (1 

χρόνος - 11.2021 - 10.2022) 

- Λοιμωξιολογία της μεταμόσχευσης (6 μήνες - 11.2022 -04.2023) στο Κέντρο 

Μεταμόσχευσης Οργάνων του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λωζάνης: 

μεταμόσχευση νεφρών, πνευμόνων, καρδιάς, ήπατος, παγκρέατος 

(νοσηλευμένοι ασθενείς και εξωτερικά ιατρεία) 

• 09 Μαίου 2023 - 20 Σεπτεμβρίου 2023 : ερευνήτρια στο ερευνητικό πρόγραμμα 

FOODBIOMES : « Εφαρμογές Μικροβιώματος σε συστήματα Τροφίμων ». Επιστημονικός 

Υπεύθυνος: καθηγητής Κουρκουτάς Ιωάννης, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

• 31 Οκτωβρίου 2023 - σήμερα : ιατρός υπόχρεος υπηρεσίας υπαίθρου, Κέντρο Υγείας 

Σαλαμίνας, Αττική, 2η Διοικητική Υγειονομική Περιφέρεια Πειραιώς και Αιγαίου 



• 26 Οκτωβρίου 2023 - σήμερα : Άμισθη Επιστημονική Συνεργάτης Προέδρου ΔΣ 

ΕΟΔΥ για Αντιμικροβιακή Αντοχή και Νοσοκομειακές λοιμώξεις, Εθνικός 

Οργανισμός Δημόσιας Υγείας, Αθήνα, Ελλάδα (απόφαση 43ης/26.10.2023 Συνεδρίασης 

ΔΣ ΕΟΔΥ) 

Μέλος επιτροπών: 

- Επιτροπή Εμπειρογνωμόνων για την Αντιμετώπιση της Μικροβιακής Αντοχής: μέλος, 

12 Απριλίου 2024 - σήμερα (Αρ. Πρωτ. ΕΟΔΥ ΚΠ 7415/2024- 12/04/2024) 

Εμπειρία σε κλινικές μελέτες, κοόρτες, ερευνητικά προγράμματα: 

• Co-Investigator στο Institut Central des Hopitaux/Hopital du Valais στην SOLIDARITY 

trial του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας: πολυκεντρική τυχαιοποιημένη μελέτη που 

συγκρίνει remdesivir, interferon-β, lopinavir/ritonavir, hydroxychloroquine και Standard of 

Care για θεραπεία της COVID-19, M;2020- 2021 (δημοσιεύσεις αριθμός 45 και 55, study 

staff contact list, study task delegation and signature log, συστατικές επιστολές Prof. 

Manuel, Prof. Emonet) 

• Co-Investigator στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο της Λωζάνης στην SOLIDARITY PLUS 

trial του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας πολυκεντρική τυχαιοποιημένη μελέτη που 

συγκρίνει infliximab, imatinib [artesunate: όχι στην Ελβετία] και Standard of Care για 

θεραπεία της COVID-19 για θεραπεία της COVID-19, 2021-2023, συστατικές επιστολές 

Prof. Manuel O, Prof. Emonet S) 

• Co-Investigator στην MINCO: κοόρτη από το 2007 όλων αιματολογικών ασθενών του 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου της Λωζάνης, (δημοσίευση αρ. 70) 

• Co-Investigator σε projects του Endocarditis Registry (κοόρτη από το 2014) του 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου της Λωζάνης (δημοσιεύσεις αρ. 63, 68) 

• Co-Investigator σε project του Swissnoso Surgical Site Infection Surveillance 

Program (δημοσίευση αρ. 64, διδακτορική διατριβή) 

• Co-Investigator στο ερευνητικό πρόγραμμα FOODBIOMES: « Εφαρμογές 

Μικροβιώματος σε συστήματα Τροφίμων », Μάιος 2023- Σεπτέμβριος 2023 

(επισυνάπτεται σύμβαση εργασίας) 

• Συμμετοχή ως study physician στην Swiss Transplant Cohort Study: 2022-2023 

• Συμμετοχή ως study physician στην Swiss HIV Cohort Study: 2021-2022 

(επισυνάπτεται δημοσίευση όπου αναφέρεται ο ρόλος μου στα acknowledgements) 

• Study participant μέσω του ΕΟΔΥ στο EU-JAMRAI-2 (Joint Action on Antimicrobial 

Resistance & Healthcare-Associated Infections) 

 

Διακρίσεις: 



 

• 2015: Βραβείο Σουηδικής Ακαδημίας “Ben Gustafson” για νέους ερευνητές 

(δημοσίευση αρ. 22) 

• Δημοσίευση αρ. 3 : Top 10 Elsevier για 3 χρόνια 

• 2018: 2ο βραβείο “Young scientist award” για παρουσίαση στο συνέδριο 40th 

International Congress of the Society for Microbial Ecology and Disease,18th -19th 

June    2018 Budapest, Hungary 

- τίτλος: Immunology and probiotic impact of the newborn and young 

children intestinal microflora 

• Νοέμβριος 2018: Πανελβετικές εξετάσεις Εσωτερικής Παθολογίας, performance group 

1(απόδοση στο ανώτερο 25% μεταξύ των υποψηφίων) 

• Ιούνιος 2022: 1ο βραβείο για προφορική παρουσίαση στο 41o συνέδριο της Society of 

Microbial Ecology in Health and disease (14-16 Ιουνίου 2022) βράβευση από το 

επιστημονικό  περιοδικό Microorganisms” 

- θέμα “Unraveling Honey Antimicrobial Activity” 

• Ιούνιος 2022: 3ο βραβείο για παρουσίαση Poster στο 41o συνέδριο της Society of 

Microbial Ecology in Health and disease (14-16 Ιουνίου 2022) βράβευση από το 

επιστημονικό  περιοδικό Microorganisms” 

- Θέμα «Evaluation of the anti-inflammatory activity of honey on LPS-induced 

aseptic inflammation in mice»  

• Αύγουστος 2022: Πανελβετικές εξετάσεις Λοιμωξιολογίας 1η ανάμεσα σε όλους τους 

υποψηφίους για το 2022, βαθμολογία 5.9/6 

• 2023: 2ο Βραβείο Καλύτερης Δημοσίευσης 2021 από το επιστημονικό περιοδικό 

Microorganisms     (Best Paper Award 2021), (δημοσίευση αρ.51) 

 

 
Κριτής σε διεθνή περιοδικά: 

 

• Κριτής: Frontiers in Microbiology, Microorganisms, Antibiotics, Vaccines , 

Biomedicines, International Journal of Molecular Sciences, Pharmaceuticals, 

Diagnostics, International Journal of Environmental Research and Public Health, 

Diseases, Nutrients, Hygiene, Metabolites, Tropical Medicine and Infectious 

Disease 

 
Editor Roles: 

 

• Editorial Board Member: Journal of Respiration 

• Topical Advisory Panel: Hygiene 

• Guest Editor:  

- Microorganisms: Special Issue “Gut Microbiome and Functional Foods” 



and “Microbiome in Health and Disease” 

- Antibiotics: Special Issue “Fighting Disease and Promoting Health by 

Embracing Two Sides of the Same Coin” 

- Frontiers in Microbiology, section Microorganisms in Vertebrate Digestive 

Systems, research Topic: “Rodent model organisms: Therapeutic 

treatments and drugs interaction with the gut microbiome” 

- Frontiers in Aging: section Healthy Longevity, Research Topic: “One 

Health in Aging” 

• Associate Editor:  

- Frontiers in Microbiology, section Food Microbiology 

• Review Editor: Frontiers in Antibiotics, section Pharmacology 

 

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 

Επιμέλεια Κεφαλαίων σε Βιβλία: 

 

Kasper, Dennis L., et al. Ηarrison Εσωτερική Παθολογία. Μετάφραση 19ης έκδοσης, 

2019. Εκδόσεις Παρισιάνου. 

• Τμήμα 7: Διάφορες Βακτηριδιακές Λοιμώξεις 199)Νοκαρδίωση, 

200)Ακτινομύκωση και νόσος του Whipple, 201) Λοιμώξεις από μικτούς 

αναερόβιους μικροοργανισμούς 

 

• Τμήμα 8: Μυκοβακτηριακές νόσοι: 202)Φυματίωση, 203)Λέπρα, 204) Μη 

Φυματιώδεις Μυκοβακτηριδιακές Λοιμώξεις, 205e) Αντιμυκοβακτηριδιακά 

φάρμακα 

 
Συμμετοχή σε συγγραφή οδηγιών: 

• Stavropoulou E, Manuel O. Recommandations de traitement des infections par le Virus 

Respiratoire Syncytial chez les patients immunosupprimes au Centre Hospitalier 

Universitaire Vaudois, fevrier 2023 [Guidelines for management of infections from 

Respiratory Syncytial Virus in immunocompromised patients at Lausanne University 

Hospital, February 2023] 

o Κατευθυντήριες οδηγίες για τη θεραπεία λοίμωξης από αναπνευστικό συγκυτιακό 

ιό (RSV-respiratory syncytial virus) σε ανοσοκατεσταλμένους ενήλικες στο 

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο της Λωζάνης 

• Stavropoulou E, Rubli-Truchard E, Manuel O, Boillat-Blanco N. Lorsque la COVID-19    

atteint le quatrième age. La gazette médicale, vol 1, janvier 2022 

o Οδηγός για αντιμετώπιση της COVID-19 σε γηριατρικούς ασθενείς 

 
Δημοσιεύσεις σε εθνικό επίπεδο: 

 
1. Σταυροπούλου E. Από την προέλευση των μικροοργανισμών στην ανάπτυξη της 

λοίμωξης σε εργασιακά περιβάλλοντα.” (2021). DOI: 10.26257/HEAL.DUTH.11880 
2. Σταυροπούλου Ε, Σαρρή Ε, Φατσέα Α : Βλαστοκύτταρα και οι θεραπευτικές τους 

εφαρμογές, Αναμνηστικός Τόμος, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 2009 



3. Σταυροπούλου Ε. Preface Editorial «Επιστήμη και Έρευνα», Αναμνηστικός Τόμος, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 2009 

 
Διεθνείς Δημοσιεύσεις σε έγκριτα επιστημονικά περιοδικά: 
 

Credentials: 

 

• Google Scholar: 77 δημοσιεύσεις, 9550 βιβλιογραφικές αναφορές, h-index 27, i10-

index 45 

• Scopus: 62 δημοσιεύσεις, 3955 βιβλιογραφικές αναφορές, h-index 20 

• Pubmed: 58 δημοσιεύσεις 

• Total impact factor: 630,907 

 
1. Voidarou C, Alexopoulos A, Plessas S, Karapanou A, Mantzourani I, Stavropoulou E, 

Fotou K, Tzora A, Skoufos I, Bezirtzoglou E. Antibacterial activity of different honeys 
against pathogenic bacteria. Anaerobe. 2011 Dec;17(6):375-9. doi: 
10.1016/j.anaerobe.2011.03.012. Epub 2011 Apr 16. PMID: 21524711. 

 
2. Alexopoulos A, Kimbaris AC, Plessas S, Mantzourani I, Theodoridou I, Stavropoulou 

E, Polissiou MG, Bezirtzoglou E. Antibacterial activities of essential oils from eight 
Greek aromatic plants against clinical isolates of Staphylococcus aureus. Anaerobe. 
2011 Dec;17(6):399-402. doi: 10.1016/j.anaerobe.2011.03.024. Epub 2011 Apr 16. 
PMID: 21521657. 

 
3. Bezirtzoglou E, Stavropoulou E. Immunology and probiotic impact of the newborn and 

young children intestinal microflora. Anaerobe. 2011 Dec;17(6):369-74. doi: 
10.1016/j.anaerobe.2011.03.010. Epub 2011 Apr 16. PMID: 21515397. (TOP 10 
Elsevier for 3 years) 

 
4. Voidarou C, Alexopoulos A, Plessas S, Stavropoulou E, Fotou K, Tzora A, Skoufos I, 

Bezirtzoglou E. Hygienic quality and antibiotic resistance profile of sliced butchery. 
Anaerobe. 2011 Dec;17(6):344-50. doi: 10.1016/j.anaerobe.2011.06.001. Epub 2011 
Jun 22. PMID: 21722746. 

 
5. Gerokomou V, Voidarou C, Vatopoulos A, Velonakis E, Rozos G, Alexopoulos A, 

Plessas S, Stavropoulou E, Bezirtzoglou E, Demertzis PG, Akrida-Demertzi K. 
Physical, chemical and microbiological quality of ice used to cool drinks and foods in 
Greece and its public health implications. Anaerobe. 2011 Dec;17(6):351-3. doi: 
10.1016/j.anaerobe.2011.06.005. Epub 2011 Jul 23. PMID: 21802520. 

 

6. Alexopoulos A, Plessas S, Voidarou C, Noussias H, Stavropoulou E, Mantzourani I, 
Tzora A, Skoufos I, Bezirtzoglou E. Microbial ecology of fish species ongrowing in 
Greek sea farms and their watery environment. Anaerobe. 2011 Dec;17(6):264-6. 
doi: 10.1016/j.anaerobe.2011.03.003. Epub 2011 Mar 21. PMID: 21421068. 

 

7. Vavias S, Alexopoulos A, Plessas S, Stefanis C, Voidarou C, Stavropoulou E, 
Bezirtzoglou E. Microbial ecology of the watery ecosystems of Evros river in North 
Eastern Greece and its influence upon the cultivated soil ecosystem. Anaerobe. 
2011 Dec;17(6):325-9. doi: 10.1016/j.anaerobe.2011.05.005. Epub 2011 Jun 12. 
PMID: 21669296. 

 



8. Voidarou C, Bezirtzoglou E, Alexopoulos A, Plessas S, Stefanis C, Papadopoulos I, 
Vavias S, Stavropoulou E, Fotou K, Tzora A, Skoufos I. Occurrence of Clostridium 
perfringens from different cultivated soils. Anaerobe. 2011 Dec;17(6):320-4. doi: 
10.1016/j.anaerobe.2011.05.004. Epub 2011 May 20. PMID: 21621626. 

 
9. Alexopoulos A, Tzatzimakis G, Bezirtzoglou E, Plessas S, Stavropoulou E, Sinapis E, 

Abas Z. Microbiological quality and related factors of sheep milk produced in farms of 
NE Greece. Anaerobe. 2011 Dec;17(6):276-9. doi: 10.1016/j.anaerobe.2011.03.011. 
Epub 2011 Apr 16. PMID: 21521656. 

 
10. Voidarou C, Alexopoulos A, Plessas S, Noussias H, Stavropoulou E, Fotou K, Tzora 

A, Skoufos I, Bezirtzoglou E, Demertzi-Akrida K. Microbiological quality of grey-mullet 
roe. Anaerobe. 2011 Dec;17(6):273-5. doi: 10.1016/j.anaerobe.2011.03.008. Epub 
2011 Apr 8. PMID: 21497664. 

 
11. Plessas S, Alexopoulos A, Mantzourani I, Koutinas A, Voidarou C, Stavropoulou 

E, Bezirtzoglou E. Application of novel starter cultures for sourdough bread 
production. Anaerobe. 2011 Dec;17(6):486-9. doi: 
10.1016/j.anaerobe.2011.03.022. Epub 2011 Apr 14. PMID: 21513810. 

 
12. Plessas S, Alexopoulos A, Voidarou C, Stavropoulou E, Bezirtzoglou E. Microbial 

ecology and quality assurance in food fermentation systems. The case of kefir 
grains application. Anaerobe. 2011 Dec;17(6):483-5. doi: 
10.1016/j.anaerobe.2011.03.014. Epub 2011 Apr 8. PMID: 21497663. 
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