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O Αντϊνιοσ Κουτελιδάκθσ γεννικθκε ςτο Θράκλειo Κριτθσ ςτισ 12/12/1981. Το 2005 

αποφοίτθςε από το Τμιμα Επιςτιμθσ Τροφίμων και Διατροφισ του Γεωπονικοφ 

Πανεπιςτθμίου Ακθνϊν και παρακολοφκθςε πρόγραμμα μεταπτυχιακϊν ςπουδϊν ςτο ίδιο 

πανεπιςτθμιακό τμιμα με κατεφκυνςθ τθ Διατροφι του Ανκρϊπου (2005-2007). Το 2010 του 

απονεμικθκε ο τίτλοσ του Διδάκτορα του τμιματοσ Επιςτιμθσ Τροφίμων και Διατροφισ, με 

γνωςτικό αντικείμενο τθ Διατροφι του Ανκρϊπου. Το αντικείμενο τθσ διδακτορικισ του 

διατριβισ ιταν θ μελζτθ τθσ επίδραςθσ διατροφικϊν παραγόντων ςτθ βιοδραςτικότθτα 

διαφόρων τροφίμων και κυρίωσ αφεψθμάτων τςαγιοφ. Εργαςίεσ του ζχουν δθμοςιευτεί ςε 

ελλθνικά και διεκνι επιςτθμονικά περιοδικά (8 ελλθνικά, 65 διεκνι περιοδικά, 10 κεφάλαια 

ςε ξενόγλωςςα βιβλία, 5 πανεπιςτθμιακζσ ςθμειϊςεισ) και ζχουν ανακοινωκεί ςε ελλθνικά και 

διεκνι ςυνζδρια (40 προφορικζσ και 60 αναρτθμζνεσ ανακοινϊςεισ), ενϊ από το 2007 ζωσ 

ςιμερα ςυμμετάςχει ςε ελλθνικά και ευρωπαϊκά ερευνθτικά προγράμματα. Το ερευνθτικό του 

ζργο ζχει βραβευκεί ςτο 2ο διεκνι διαγωνιςμό νζων επιςτθμόνων που διοργανϊκθκε το 2009 

από το Κδρυμα Αριςτείδθσ Δαςκαλόπουλοσ, ενϊ για τθ διδακτορικι του διατριβι ζλαβε 

υποτροφία από το Κδρυμα Κρατικϊν Υποτροφιϊν (ΙΚΥ). Ζχει παρακολουκιςει 10 εκπαιδευτικά 

ςεμινάρια ςε κζματα τθσ Επιςτιμθσ Τροφίμων και Διατροφισ ςτθν Ελλάδα και ςτο εξωτερικό 

και τα κφρια ερευνθτικά του ενδιαφζροντα ςχετίηονται με τθ μελζτθ των βιοδραςτικϊν 

ςυςτατικϊν των λειτουργικϊν τροφίμων, τθ ςθμαςία τουσ ςτθν διατροφι και τθν επίδραςθ 

τουσ ςτθν υγεία του ανκρϊπου (διατροφικι αξία, πρόλθψθ αςκενειϊν, διατροφικζσ 

παρεμβάςεισ-κλινικζσ μελζτεσ). Το 2010-2011 επιτζλεςε τθ ςτρατιωτικι του κθτεία ωσ ειδικόσ 

Επιςτιμονασ ςτα τμιματα Τροφίμων και Ερευνϊν-Μελετϊν του Χθμείου Στρατοφ. Κατά τα 

ακαδθμαϊκά ζτθ 2011-2013 διατζλεςε Επιςτθμονικόσ Συνεργάτθσ του τμιματοσ Διατροφισ και 

Διαιτολογίασ του Τ.Ε.Ι. Κριτθσ διδάςκοντασ μακιματα Τροφίμων και Διατροφισ, ενϊ ιταν 

εκπαιδευτισ τθσ ειδικότθτασ Διαιτθτικισ του Ι.Ε.Κ. Θρακλείου. Από το 2013 ζωσ το 2017 

διετζλεςε Λζκτορασ επί ςυμβάςει ΠΔ 407/80 ςτθ Διατροφι Ανκρϊπου ςτο τμιμα Επιςτιμθσ 

Τροφίμων και Διατροφισ του Πανεπιςτθμίου Αιγαίου, διδάςκοντασ τα μακιματα «Διατροφι 



και Μεταβολιςμόσ», «Ειςαγωγι ςτθ Διατροφι», «Διατροφι ςτα Στάδια τθσ Ηωισ», 

«Λειτουργικά Τρόφιμα», «Διατροφικι Αγωγι», «Ιςτορία και Ανκρωπολογία τθσ Διατροφισ». 

Το 2018 διορίςτθκε ςτθ βακμίδα του Επίκουρου Κακθγθτι και το 2023 ωσ Αναπλθρωτισ 

Κακθγθτισ με γνωςτικό αντικείμενο τθ Διατροφι του Ανκρϊπου, ςτο ίδιο πανεπιςτθμιακό 

τμιμα. Το 2014 διατζλεςε μεταδιδακτορικόσ ερευνθτισ τθσ Μονάδασ Διατροφισ του 

Γεωπονικοφ Πανεπιςτθμίου Ακθνϊν ςυμμετζχοντασ ςε ερευνθτικό πρόγραμμα ςχετικό με τα 

βιοδραςτικά ςυςτατικά των τροφίμων και τθν επίδραςθ τουσ ςε βιοδείκτεσ αςκενειϊν. Είναι 

μζλοσ τθσ ςυντακτικισ ομάδασ και κριτισ διαφόρων επιςτθμονικϊν περιοδικϊν (Molecules, 

Nutrients, Beverages Journal, Food and Function, Current Topics in Nutraceutical Research 

κ.α.), ςυμμετζχει ςε διάφορα ερευνθτικά projects ςχετικά με τθ διατροφι και τα λειτουργικά 

τρόφιμα (ωσ μζλοσ ερευνθτικϊν ομάδων, επιςτθμονικόσ υπεφκυνοσ ι αναπλθρωτισ 

επιςτθμονικόσ υπεφκυνοσ), και ζχει διατελζςει επιβλζπων πλθκϊρασ πτυχιακϊν μελετϊν και 

ερευνθτικϊν projects [ςυμμετοχι ςε διαγωνιςμοφσ νζων προϊόντων, όπωσ Ecotrophelia και  

Trophy, ςυνεργαςίεσ με εταιρείεσ (Κφκνοσ, Παπαδοποφλου, Apivita, Στεργίου κ.α.), 1ο βραβείο 

τον Εκνικό και 2ο ςτον Ευρωπαϊκό διαγωνιςμό Εcotrophelia 2020]. Είναι ςυγγραφζασ και ςυν-

ςυγγραφζασ δφο ςυγγραμμάτων (Λειτουργικά Τρόφιμα: Θ ςθμαςία τουσ ςτθ Διατροφι τθν 

Υγεία και τθν Ποιότθτα Ηωισ, Εκδόςεισ Ηιτθ και Διατροφι και μεταβολιςμόσ, Εκδόςεισ Broken 

Hill). Ζχει ςυντονίςει ι ςυντονίηει ωσ επιςτθμονικόσ/ακαδθμαϊκόσ υπεφκυνοσ 5 ερευνθτικά 

προγράμματα (ΕΣΠΑ, Περιφερειακι Αριςτεία και ΕΛΙΔΕΚ), είναι αναπλθρωτισ επιςτθμονικόσ 

υπεφκυνοσ ςε 3 ζργα και μζλοσ τθσ ερευνθτικισ ομάδασ δε άλλα 4 ζργα, ενϊ είναι μζλοσ 

επιτροπϊν αξιολόγθςθσ ερευνθτικϊν προγραμμάτων. Θ ερευνθτικι του ομάδα αποτελείται 

από 7 υποψιφιουσ διδάκτορεσ, 2 μεταδιδάκτορεσ και τουλάχιςτον 25 προπτυχιακοφσ φοιτθτζσ 

ανά ζτοσ. Από το 2023 είναι Διευκυντισ του Μεταπτυχιακοφ Προγράμματοσ Σπουδϊν 

«Διατροφι, Ευηωία και Δθμόςια Υγεία» του του τμιματοσ Επιςτιμθσ Τροφίμων και Διατροφισ 

του Πανεπιςτθμίου Αιγαίου.  Διατζλεςε Πρόεδροσ τθσ Επιτροπισ Φοιτθτικϊν Θεμάτων, 

Τμθματικόσ Υπεφκυνοσ Πρακτικισ Άςκθςθσ του τμιματοσ, μζλοσ τθσ Επιτροπισ Βιοθκικισ και 

Δεοντολογίασ τθσ Ζρευνασ του Πανεπιςτθμίου Αιγαίου, μζλοσ του Δ.Σ. τθσ Πανελλινιασ 

Εταιρείασ Διατροφισ, μζλοσ του Δ.Σ. του Γεωτεχνικοφ Επιμελθτθρίου Ελλάδοσ (ΓΕΩΤ.Ε.Ε. 

Ν.Π.Δ.Δ. του Υπουργείου Αγροτικισ Ανάπτυξθσ και Τροφίμων) και μζλοσ του Εκνικοφ 

Τομεακοφ Επιςτθμονικοφ Συμβουλίου Αγροτεχνολογίασ και Διατροφισ,  του Υπουργείου 

Ανάπτυξθσ και Επενδφςεων.  
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