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-Μελέτη του προτύπου της Μεσογειακής διατροφής και οι ευεργετικές επιδράσεις του στην 

υγεία 

-Επίδραση του Μικροβιώματος στην ασφάλεια των Τροφίμων" 

-Ζυμωμένα Προϊόντα Κρέατος με Προβιοτικές Καλλιέργειες 

-Stress, Διατροφή και απώλεια σωματικού βάρους.    

-Το εντερικό μικροβίωμα στην κατάθλιψη και το Σύνδρομο Ευερέθιστου Εντέρου. Η σύνδεση 

των δύο ασθενειών κι ο συσχετισμός τους με τη δυσβίωση 

-Natural Products from Mediterranean diet as wound-healing agents (ΑΓΓΛΙΚΑ) 

-Αντιμικροβιακή δράση του μελιού 

-Ιστορία της διατροφής από την αρχαία Ελλάδα μέχρι σήμερα 

-Ο ρόλος της διατροφής στην διαχείριση εγκύου με σαχαρώδη διαβήτη της κύησης. 

-Correlation of gut microbiome and type-2 diabetes (ΑΓΓΛΙΚΑ) 

-Μικροβίωμα και αυτοάνοσα νοσήματα .Μία Αμφίδρομη σχέση 

-Διερεύνηση σύνδεσης της εντερικής χλωρίδας με διαταραχές συμπεριφοράς στο φάσμα 

του αυτισμού. 

-Νεότερες θεωρήσεις ως προς την κατανόηση της σχέσης του εντερικού μικροβιώματος με 

τον Συστηματικό Ερυθηματώδη Λύκο. 

-Ο ρόλος του Μικροβιώματος στην Αξονική Σπονδυλαρθρίτιδα 

-Μικροβιωμα στόματος και υγεία  

-Η Μεσογειακή Διατροφή ως ασπίδα προστασίας: Οι επιδράσεις της υιοθέτησης του 

συγκεκριμένου προτύπου διατροφής στην πρόληψη και διαχείριση μεταβολικών 

νοσημάτων 

-Ο ρόλος της διατροφής και του εντερικού μικροβιώματος στη διαχείριση του Σακχαρώδους 

Διαβήτη τύπου 1 

-Διαιτητικές ίνες, παραγωγή SCFA και ο ρόλος τους στην υγεία 

-The emerging role of gut microbiome in cardiovascular disease: Current knowledge and 

perspectives (ΑΓΓΛΙΚΑ) 

-Ανδρολογικό γεννητικό σύστημα και μικροβίωμα 



-Μικροβίωμα του γυναικείου κόλπου. Ο ρόλος της διατροφής και των προβιοτικών 

-Θεραπείες μέσω διατροφής 

-Διατροφή,μεταβολισμός,ινσουλίνη 

-Επίδραση των τροφοφαρμάκων και των λειτουργικών τροφίμων στην ρύθμιση της 

δυσλιπιδαιμίας 

-Η επίδραση του εργασιακού άγχους και της εργασιακής ικανοποίησης στην διατροφική 

συμπεριφορά των εργαζομένων 

-Η διακεκομμένη νηστεία του ραμαζανιού και  τα οφέλη της στην υγεία και πρόληψη 

νοσημάτων 

-Λειτουργικά τρόφιμα και τα οφέλη τους στην υγεία 

-Επίδραση της Μελατονίνης στο ανθρώπινο Μικροβίωμα 

-Επίδραση του μικροβιώματος του εντέρου στην παχυσαρκία 

-Food Endocrine disruptors and their effects on health. (ΑΓΓΛΙΚΑ) 

-Ο ρόλος του μικροβιώματος στις αγχώδεις διαταραχές και η σημασία των διαιτητικών 

παρεμβάσεων 

-Μεσογειακή διατροφή και εντερικό μικροβίωμα 
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